
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Учебный план МКОУ «Репьёвская основная школа» является основным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса. 

Учебный план сформирован с учетом реализуемых в образовательном учреждении 

образовательных программ и в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Ульяновской области от 06 мая 2006 № 52-ЗО «Об образовании в Ульяновской области 

с изменениями от 03.10.2014 № 155-ЗО 

 Закон Ульяновской области от 03.10.2014 № 155-ЗО «О внесении изменений в статью 4 

Закона Ульяновской области «Об образовании в Ульяновской области» и признании 

утратившим силу Закона Ульяновской области «О требованиях к одежде несовершеннолетних 

обучающихся, осваивающих в государственных общеобразовательных организациях 

Ульяновской области и муниципальных общеобразовательных организациях, находящихся на 

территории Ульяновской области, в очной форме образовательную программу начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования») 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 №2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 №1060 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 №1643 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2015 №507 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373» 

 Федеральный государственный образовательного стандарта основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 №16444  «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897» 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015, в редакции от17.07.2015.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от19.12.2014 №1598) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от19.12.2014 №1599) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.11.2015 №07-3735 

«О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию 

детей с ОВЗ) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 №ВК-452/07  

«О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.10.2003 №1-15-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Департамент 

государственной политики в сфере общего образования) от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.05.2015 №73-ИОГВ-

01/3942 «О преподавании учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4-х классах общеобразовательных организаций Ульяновской области. 

 Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 29.05.2015 №73-ИОГВ-

01.02/4038 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»   

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 №09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации и обучения в общеобразовательных учреждениях» 

 СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26) 

 

 

 

 

 

 



I. Начальное общее образование 

 

Учебный план МКОУ «Репьёвская основная школа», реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обучение в 1-3 классах ведется по программам к учебно-методическому комплексу «Школа 

России», в 4 классе по программам к учебно-методическому комплексу «Планета знаний». 

На изучение «Русского языка» выделяется по 3 часа в 1, 2 и 3 классах и 4 часа в 4 классе, на 

учебный предмет «Литературное чтение 4 часа в 1-3 классах и 3 часа в 4 классе.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлено 

предметами «Родной (русский) язык» в объеме  0,5 часа в 1-3 классах, 

«Родное литературное чтение (русское)» в объеме  0,5 часа в неделю в 1-3 классах.  

Иностранный язык преподается в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах.  

На «Математику» выделяется по 4 часа с 1 по 4 классы.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание 

введены  элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

На учебный предмет «Физическая культура» выделяется  по 3 часа в 1-4 классах.  

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы «Музыка» по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

В 4 классе по результатам анкетирования родителей (законных представителей)  реализуется 

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано: в 

1-4 классах в объёме 1 часа в неделю на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

предмета обязательной части «Русский язык».  

МКОУ «Репьёвская ОШ» осуществляет образовательную деятельность по 5-дневной учебной 

неделе.   

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные каникулы. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.2821-10) в 

1 классе предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью 40 минут. 

Вследствие малой наполняемости классов, образованы классы-комплекты (Статья X п. 10.15 

СанПин): 

 Физическая культура 2,4 классы 

 Изобразительное искусство 2,3 классы 

 Музыка 2,4 классы 

 Технология 3,4 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное,  спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется через возможности школы и учреждений 

дополнительного образования детей. До 10 часов, отводимых на внеучебную деятельность, 

используются в формах, отличных от урочной системы обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Основное общее образование 

 
Учебный план МКОУ «Репьёвская основная школа», реализующего образовательную программу 

основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.    

На изучение предмета «Русский язык» выделяется 4 часа в неделю в 5 классе, 5 часов в 6 классе, 3 

часа в 7 и 8 классах и 2 часа в 9 классе.  

На изучение «Литературы» отводится по 2 часа в неделю в 5-8 классах и 3 часа в 9 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены предметами «Русский родной  

язык» по 0,5 часа в 5, 6, 7 и 9 классах и «Родная литература (русская)» по 0,5 часа в 5, 6, 7 и 9 классах.  

«Иностранный (английский) язык» изучается в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю. В качестве 

второго иностранного языка  изучается немецкий язык в объеме 1 часа в неделю в 9 классе.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя изучение предмета «Математика» 

в объеме 5 часов в неделю в 5-6 классах, «Алгебра» 3 часа в неделю в 7-9 классах и «Геометрия» 2 часа в 7-9 

классах.  

Предмет «Информатика» изучается как самостоятельный предмет учебного плана в объеме 1 часа в 

неделю в 7-9 классах.  

На изучение учебного предмета «История» отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах, 

«Обществознания» по 1 часу в неделю в 6-9 классах, «География» по 1 часу в 5-6 классах и по 2 часа в 7-9 

классах.  

Естественнонаучные предметы представлены предметами «Физика» по 2 часа в неделю в 7-9 классах, 

«Химия» по 2 часа в 8-9 классах и «Биология» по 1 часу в 5-7 классах и по 2 часа в 8-9 классах.  

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 

классах и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах.  

Учебный предмет «Технология» изучается в объеме 2 часа в неделю в 5-6 классах и 1час в неделю в 

7-8 классах.  

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится по 1 часу в 8-9 классах. 

На учебный предмет «Физическая культура» выделяется по 3 часа в неделю в 5-7 классах и по 2 ч в неделю в 

8, 9 классах.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 классе в 

объёме 0,5 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано:  

- в 5, 7 и 9 классах в объёме по 1 часу в неделю на изучение учебного предмета  «Русский язык»,  

- в 6 и 7 классах на изучение учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

- в 5 классе на изучение учебного предмета  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

объёме 0,5 ч в неделю,  

- в 7 классе на изучение предмета «Биология» 1 ч в неделю, 

- в 8 и 9 классах в объёме 1 часа в неделю на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

предмета обязательной части «Физическая культура», 

- по 1 часу на спецкурс «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» в 8 классе и по 1 часу в 8 и 9 классах на 

спецкурс по математике «Решение задач с практическим содержанием». 

МКОУ «основная школа» работает по 5-дневной учебной неделе.   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 33 недели в 9 классе и 34 

недель в 5 – 8 классах. Максимальное число часов в неделю в 5, 6, 7, 8 и 9 классах   составляет 28, 29, 



32,33 и 33 часа соответственно.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное,  спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется через возможности школы и учреждений 

дополнительного образования детей. До 10 часов, отводимых на внеучебную деятельность, используются в 

формах, отличных от урочной системы обучения.  

 

 

 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год 

Начальное общее образование 

 

Предметные области № Учебные предметы 

Классы Всего 

1 2 3 4 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

1 Русский язык 3 3 3 4 13 

2 Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Родной язык 0,5 0,5 0,5 0 1,5 

4 
Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Иностранный язык 5 Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
6 Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
7 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

8 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство 
9 Музыка 1 1 1 1 4 

10 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 11 Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 12 Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого     20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

13 Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого     1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Внеурочная деятельность 

 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Кружок «Подвижные игры» 

 

1-4 классы 

 

1 ч 

 

Социальное направление Кружок «Умелые руки» 1-4 классы 1 ч 

Духовно-нравственное 

направление 

Кружок «Звонкие голоса» 1-4 классы 1 ч 

Общеинтеллектуальное Кружок «ЮИД (Юные инспектора 

движения)» 

2-4 классы 1 ч 



Основное общее образование 

 

Предметные 

области 

№ Учебные предметы Классы Всего 

5 6 7 8 9 

  Обязательная часть Количество часов   

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык 4 5 3 3 2 18 

2 Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная 

литература 

3 Родной язык 0,5  0,5  0,5 0  0,5 1,5 

4 Родная литература 0,5 0,5  0,5 0  0,5 1,5 

Иностранный 

язык 

5 Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

6 Второй иностранный язык 0 0 0 0  1 1 

Математика и 

информатика 

7 Математика 5 5 0 0 0 10 

8 Алгебра 0 0 3 3 3 9 

9 Геометрия 0 0 2 2 2 6 

10 Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

11 История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 2 10 

12 Обществознание 0 1 1 1 1 4 

13 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

14 Физика 0 0 2 2 2 6 

15 Химия 0 0 0 2 2 4 

16 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 17 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/0 0 0 0 0 0,5 

Искусство 
18 Музыка 1 1 1 1 0 4 

19 Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Технология 20 Технология 2 2 1 1 0 6 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

21 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 2 

22 Физическая культура 

3 3 3 2 2 13 

Итого     26,5 28 29 30 30 143,5 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

24 ОБЖ 0 1 1 0 0 2 

25 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0/1 0 0 0 0 0,5 

26 Биология 0  0 1 0 0 1 

27 Физкультура  0 0 0 1 1 2 

28 Русский язык 1 0 1 0 1 3 

29 с/к Подготовка к ОГЭ (рус яз) 0 0 0 1 0 1 

30 с/к Практикум решения задач 0 0 0 1 1 2 

Итого     1,5 1 3 3 3 11,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 32 33 33 155 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Социальное направление Предпринимательская деятельность 5 класс 

6 класс 

7 класс 

1 ч 

1 ч 

1 ч 

Духовно-нравственное 

направление 

Патриотическое объединение «Юнармия» 5-9 классы 1 ч 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Кружок «Оригами» 

Введение в информатику  

5-9 класс 

6 класс 

1 ч 

1 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

Предметные области № Учебные предметы 

Класс Всего 

2 3 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

1 Русский язык 3 3 6 

2 Литературное чтение 4 4 8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Родной язык 0,5 0,5 1 

4 
Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык 5 Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 
6 Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 
7 Окружающий мир 2 2 4 

Искусство 
8 Музыка 1 1 2 

9 Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология 10 Технология 1 1 2 

Физическая культура 11 Физическая культура 3 3 6 

Итого     22 22 44 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

11 Русский язык 1 1 2 

Итого     1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с ЗПР 

 

 

Предметные 

области 

№ Учебные предметы 7 Всего 

Количество 

часов 

  Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык 3 3 

2 Литература 2 2 

Родной язык и 

родная 

литература 

3 Родной язык  0,5  0,5 

4 Родная литература  0,5  0,5 

Иностранный 

язык 

5 Иностранный язык 3 3 

6 Второй иностранный язык 0 0 

Математика и 

информатика 

7 Математика 0 0 

8 Алгебра 3 3 

9 Геометрия 2 2 

10 Информатика 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

11 История России. Всеобщая 

история. 
2 2 

12 Обществознание 1 1 

13 География 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

14 Физика 2 2 

15 Химия 0 0 

16 Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 17 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0 0 

Искусство 
18 Музыка 1 1 

19 Изобразительное искусство 1 1 

Технология 20 Технология 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

21 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 

22 Физическая культура 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

Итого     29 29 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

24 ОБЖ 1 1 

27 Биология 
1 1 

28 Русский язык 1 1 

Итого     3 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 
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